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Ostschweiz

Als der Konig noch ein Schaf erhielt

Am Sonntag wird im St. Galler Grindenmoos das Nordostschweizer Schwingfest ausgetragen. Wie funktioniert dieser Sport?

Patricia Loher, Daniel Good

Der Schwingsport ist beliebter
denn je: Die Arenen sind schon
Monate vor den Festen ausver-
kauft, und die TV-Einschaltquo-
ten erreichen Rekordwerte.
Mit dem Nordostschweizer
Schwingfest steht am Sonntag
ein Hohepunkt auf dem Pro-
gramm, ein weiterer folgt im Au-
gust mit dem Bergkranzfest auf
der Schwagalp, ehe Ende August
in Mollis das Eidgendssische
Schwing- und Alplerfest ausge-
tragen wird. Obwohl der Schwei-
zer Nationalsport boomt, ist er
fiir viele Neuland. Deshalb ha-
ben wir alles Wichtige von A bis
Z zusammengefasst.

A wie Anschwingen

Das Anschwingen bezeichnet
die ersten beiden Gange. Im ers-
ten Gang treten die stirksten
Schwinger gegeneinander an,
was haufig zu besonders attrak-
tiven Paarungen fiihrt. Die Gén-
ge drei und vier sind das Aus-
schwingen, fiinf und sechs der
Ausstich. Das einzige Schwing-
fest mit acht Gingen ist das alle
drei Jahre stattfindende Eidge-
nossische, das allerdings an zwei
Tagen ausgetragen wird.

B wie Bose

Die besten Schwinger werden
oftliebevoll als «Bose» bezeich-
net. Allerdings gibt es keine ein-
deutige Definition, wer genau
als «Boser» gilt. Deshalbist heu-
te jeder Schwinger, der einen
eidgendssischen Kranz gewon-
nen hat, ein «Boser».

C wie Courage

Courage bedeutet Mut. Und mu-
tige Schwinger sind beim Publi-
kum besonders beliebt. Dafiir
steht das Edelweiss: Die Alpen-
blume symbolisiert Mut, Tapfer-
keit und Liebe. So ist das Edel-
weiss-Hemd im Schwingsport
stark verbreitet, insbesondere
bei Sennenschwingern und
beim Publikum.

D wie Dauer

Die Dauer eines Gangs richtet
sich nach der Grosse des Anlas-
ses. Sie kann zwischen vier Minu-
ten bei einem Regionalfest und
bis zu sechzehn Minuten beim
Schlussgang eines Eidgenossi-
schen Schwingfests betragen.

E wie Einteilung

Die Athleten unterscheiden sich
in Grosse, Gewicht und Quali-
tit. Da es keine Gewichtsklassen
gibt, versucht das Kampfgericht,
durch eine sorgfiltige Zuteilung
moglichst ebenbiirtige Aufein-
andertreffen zu schaffen. Damit
sind spannende Génge bis zum
Schluss gewahrleistet. Dennoch
bleibt die Einteilung ein heikles
und oft diskutiertes Thema.

F wie Frauen

1992 wurde der Schweizerische
Frauenschwingverband ins
Leben gerufen. Frauen veran-
stalten in der Schweiz seit dem
17. August 1980 offiziell
Schwingfeste. Damals fand in
Aeschi bei Spiez das erste Frau-
enschwingfest statt. Trotz Wi-
derstand und Anfeindungen im
Vorfeld zog die Veranstaltung
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Samuel Glger (Ilnks) |st der aktuell beste Schwmger aus dem NOS Geblet Auf dem Unspunnen5|eger ruhen deshalb die Hoffnungen fur das
Eidgendssische von Ende August in Mollis.

iiber 15’000 Zuschauerinnen
und Zuschauer an und gilt als
Meilenstein in der Geschichte
des Frauenschwingens.

G wie Gabentempel

Je nach Rangierung diirfen sich
die Schwinger einen Preis aus
dem Gabentempel auswahlen.
Die Besten erhalten einen
Lebendpreis.

H wie Hirte

Der Schwingsport hat seinen Ur-
sprung in einem Spiel der Hirten
und Bauern. Es war ein volks-
tiimlicher Wettkampf an Dorf-
festen, bei dem Preise wie Tiere
oder Hosentiicher vergeben
wurden. 1805 wurde Schwingen
beim Alphirtenfest in Unspun-
nen erstmals offiziell vorgefiihrt.
Das war ein wichtiger Schritt,
denn seitdem verbreitete sich
der Sport zunehmend auch in
stiadtischen Regionen.

I wie Interesse

In den vergangenen anderthalb
Jahrzehnten ist das Interesse am
Schwingsport sprunghaft gestie-
gen. Athleten wie Christian
Stucki und Samuel Giger sind
zu richtigen Stars geworden.
Noch 1998, als das Eidgenossi-
sche in Bern stattfand, schaltete
das Schweizer Fernsehen am
Sonntagnachmittag zu einem
Rennen der Formel 1. Heute ist
das absolut undenkbar.

J wie Jungschwinger

Als Jungschwinger gilt man bis
und mit dem 17. Altersjahr. Je-
doch darf man bereits ab dem
16. Geburtstag bei den Aktiven
teilnehmen. 2023 zahlte der
Eidgendssische Schwingerver-
band (ESV) insgesamt 6500
Mitglieder, unter ihnen etwa
3400 Jungschwinger.

K wie Kranz

Etwa 15 bis 18 Prozent der Teil-
nehmer erhalten diese Aus-

zeichnung. Am wertvollsten
sind Kridnze an den Bergfesten
und jener am Eidgendssischen.
Am meisten Krinze hat der mitt-
lerweile 46-jahrige Toggen-
burger Noldi Forrer gewonnen,
deren 151. Der Kranz ist ein
Eichenlaub-Imitat aus gewachs-
tem und gestanztem Papier, des-
sen Blitter auf einen Draht ge-
bunden werden.

L wie Lebendpreis

Der Festsieger erhalt in der Re-
gel einen Muni, der an einem
Eidgendssischen bis zu 30’000
Franken wert sein kann. Norma-
lerweise betragt der Geldpreis
zwischen 5000 und 10’000
Franken. 1926 gab es fiir den
Schwingerkonig Henri Wehrli
noch ein Schaf. Karl Meli erhielt
1961 als Gewinner des Eidge-
nossischen ein Rind. Heutzuta-
ge nehmen die Bosen aber meis-
tens lieber das Geld. Und das
Tier geht zum Ziichter zurtick.
AmNOS 2025 werden sechs Le-
bendpreise abgegeben: Muni
Mike, drei Rinder, ein Fohlen
und ein Kalb.

M wie Mollis

Das Eidgendssische findet zum
ersten Malim Glarnerland statt.

Typisch Schwingen: die Zwilchhose.

Auch St.Gallen hatte mit dem
Griindenmoos als Standort eine
Kandidatur eingereicht, schei-
terte 2021 vor den Delegierten
aber hochkant. 242:18 lautete
das Stimmenverhéltnis zuguns-
ten von Mollis, das zwar bloss
3500 Einwohnerinnen und Ein-
wohner hat, dafiir aber ein Flug-
hafengelande.

N wie Noten

Ein Gang gilt als entschieden,
wenn zwei Drittel des Riickens
oder beide Schulterblitter den
Boden beriihren. Der Sieger er-
hélt eine Note: 10,00 bei einem
direkten Wurf ins Sdagemehl,
9,75 bei Nachdriicken. Nach
fiinf Gingen treten die beiden
Schwinger mit der hochsten
Punktzahl zum Schlussgang an.
Da auch die iibrigen Schwinger
den sechsten Gang absolvieren,
kann es vorkommen, dass bei
einem gestellten Schlussgang
ein dritter Schwinger zum Fest-
sieger gekiirt wird.

O wie Obmann

Er ist der Prasident des Eidge-
ndssischen Schwingerverbandes
und damit der hochste Funktio-
ndr im Land. Er wird alle drei
Jahre gewahlt. Der aktuelle Ob-
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mann kommt aus dem Berner
Oberland und heisst Markus
Lauener. Erist seit 2020 im Amt.

P wie Putzen

Nach einem Gang putzt der Ge-
winner dem Verlierer das Sage-
mehl vom Riicken. Das ist eine
traditionelle Geste der Anerken-
nung und des Respekts. Das Ab-
wischen des Riickens gehort zu
denungeschriebenen Gesetzen
im Schwingsport.

Q wie Qualifikation

Zu Eidgenossischen Schwing-
festen oder Teilverbandsfesten
werden die Schwinger aufgrund
ihrer Leistungen eingeladen
oder miissen sich qualifizieren.

R wie Rangfest

Nicht an jedem Schwingfest gibt
es Krdnze zu gewinnen. Insbe-
sondere im Friihling an den Vor-
bereitungswettkampfen geht es
ausschliesslich um die Plitze
oder eben die Rénge, weshalb
man dann von einem Rangfest
spricht. Aber Spitzenschwinger
wie Samuel Giger nehmen auch
die Rangfeste ernst (und gewin-
nen sie meistens).

S wie Schwiinge

Es ist fiir einen Schwinger ent-
scheidend, eine breite Palette an
Schwiingen und deren Kombi-
nationen zu beherrschen. Wah-
rend frither lediglich einige we-
nige Schwiinge bekannt waren,
umfasst das heutige Schwinger-
lehrbuch rund 100 verschiede-
ne Techniken. Besonders wich-
tig sind dabei diese Schwiinge:
Kurzzug, Ubersprung, Brienzer,
Hiifter, Buur, Gammen und Wy-
berhaagge.

T wie Turnerschwinger

Sie schwingen mit einer weissen
Hose und in einem weissen Leib-
chen. Ihr sportlicher Hinter-
grund war frither der Turnver-
ein. Vor allem Athleten aus Stad-

ten waren in der Vergangenheit
Turnerschwinger. Es gibt auch
Sennenschwinger; diese stamm-
ten urspriinglich vor allem aus
ldndlichen Gebieten. Heute sind
die Sennenschwinger wie Sa-
muel Giger in der Uberzahl. Sie
tragen eine dunkle Hose und ein
dezent farbiges Hemd.

U wie Unspunnen

Das ist das Fest in Interlaken mit
eidgenossischem Charakter, das
nur alle sechs Jahre stattfindet.
Der Sieg ist fast so viel wert wie
ein Triumph am Eidgendssi-
schen. Am Unspunnenfest zahlt
nur der Sieg, es werden keine
Kranze abgegeben. Auch Wett-
kampfe im Steinstossen gelan-
gen in Interlaken zur Austra-
gung. Den gleichen Stellenwert
wie das Unspunnenfest hat das
Kilchberger; auch dort gibt es
keine Kranze.

V wie Verbot

Im Sagemehl ist Werbung unter-
sagt. Seit 2010 ist es den Athle-
tenjedoch erlaubt, Sponsoren zu
haben. Den Weg dafiir hatte der
Toggenburger Jorg Abderhalden
geebnet. Allerdings miissen die
Schwinger dem ESV einen pro-
zentualen Anteil ihrer Sponso-
ring-Einnahmen abgeben.

W wie Wicki

Joel Wicki ist der aktuelle
Schwingerkonig. Der 28-jdhrige
Entlebucher sicherte sich 2022
den Sieg am Eidgendssischen in
Pratteln. Aktuelle Schwingerko-
nigin ist die Luzernerin Isabel
Egli. Damit setzt sie eine Fami-
lientradition fort. Thre Tante ist
die fiinffache Schwingerkonigin
Brigitte Burri-Kunz.

X wie ein Unentschieden
im Sporttoto

Ginge ohne Sieger werden Ge-
stellte genannt. Die Schwinger
mit einem Gestellten erhalten in
der Rangliste meistens bloss
einen Viertelpunkt mehr, als
wenn sie verloren hitten. Das
bedeutet hiufig einen happigen
Riickschlag im Tagesklasse-
ment, zumal ein Sieg in der Re-
gel 1,25 Punkte mehr gibt.

Y wie Youngsters

Er zahlt im NOS-Gebiet zu den
hoffnungsvollen Nachwuchsta-
lenten: Der erst 16-jahrige Glar-
ner Sales Tschudi hat in dieser
Saison bereits zwei Kranze er-
schwungen - an seinen ersten
beiden Kranzfesten in Unter-
wasser und Ziegelbriicke. Auch
der 17-jahrige Aaron Schon-
holzer aus Schonholzerswilen
hat schon das eine oder andere
Ausrufezeichen gesetzt.

Z wie Zwilchhose

Der Zwilch, der derbe Leinen-
stoff, aus dem die Schwinghose
besteht, muss importiert wer-
den. Es gibt nur drei Betriebe in
der Schweiz, die Zwilchhosen
herstellen. Alles ist Handarbeit.
Farblich sind die Zwilchhosen
seit 2010 in hell- und dunkel-
braun gehalten. Derjenige
Schwinger, dessen Nachname
im Alphabet weiter vorne steht,
tragt im Ring die hellbraune
Zwilchhose. Das trigt zur besse-
ren Identifikation bei.



